Interessante Seminare des Pferdesportverbandes

Rheinland e.V. - da ist fiir jeden was dabei!

Hilfe, an meinem Auto hdngt was dran!

Anhangerfahrtraining in Langenfeld

Viele Pferdebesitzer und Reiter haben Respekt davor, ihr Pferd mit dem Anhanger zu
transportieren. Fir jeden, der beim Anhangerfahren anfangt zu schwitzen und denkt: "Hilfe, an
meinem Auto hangt was dran!" bietet der Pferdesportverband Rheinland e.V. nun
Anhangerfahrtrainings an.

Zunachst erklart Dietmar Grafweg von der Fahrschule Grafweg in Langenfeld einige theoretische
Aspekte zum Fahren mit Anhanger und gibt Tipps zur Beladung und Ladungssicherung.
AnschlieBend geht es nach drauBen zu Auto und Anhanger: Nachdem Dietmar Grafweg hier
zunachst das An- und Abkuppeln erklart hat, setzen sich die Seminarteilnehmer hinters Steuer.
Dann gibt es praktische Unterweisungen im rickwartsfahren (geradeaus und um eine Kurve) und
furs Einparken!

Pferdeanhanger und ein Fahrschulwagen stehen zur Verfligung, nach Mdéglichkeit sollten die
Seminarteilnehmer aber ihr eigenes Auto mit Anhangerkupplung mitbringen!

Termine
19.11.2011 10:00 - 16:00 Uhr Fahrtraining nur fir FRAUEN
03.12.2011 10:00 - 16:00 Uhr Fahrtraining fir Jedermann

Kosten pro Person: 75,- €
Max. 12 Teilnehmer

'Der passende Sattel fiir mich und mein Pferd"

Rund um den passenden Sattel dreht sich das Seminar am 12. Januar 2012 im
Pferdesportzentrum Rheinland in Langenfeld: Jochen Schleese, Sattlermeister und
Pferde-Ergonom, wird von 18 bis 21 Uhr im groBen Seminarraum der Landes-Reit- und
Fahrschule die wichtigsten Infos iiber Sattelanpassung, Evaluierung und Analyse
preisgeben.

Der Fachmann stellt die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse vor und beschreibt die Ursachen
und Anzeichen von schlecht passenden Satteln. Schleese wird auch auf die Prinzipien der
Menschen- und Pferdeanatomien bei der Sattelanpassung eingehen sowie auf die Sattelanpassung
speziell fir Manner und Frauen,

Das Seminar richtet sich an alle Reiter!

Teilnahmegeblhr: 30,- Euro (PM/DRV/RV/BRR 25,- Euro).

Der Kopf und sein Stand-By Schalter

Die mentale Vorbereitung auf eine Priifung steht im Mittelpunkt dieses Seminars, dass
der PSVR gemeinsam mit der Deutschen Akademie des Pferdes am 28. Februar 2012 von
18 bis 21 Uhr im Pferdesportzentrum Rheinland anbietet.

Die Psychologin Dr. Gaby BuBmann wird sich dem "Kopf und seinem Stand-By Schalter" widmen
und Wege aufzeigen, mit "Lampenfieber" vor dem Start, hohem Erfolgsdruck und anderen
mentalen Schwierigkeiten von Sportlern umzugehen.

Denn Sport ist laut Dr. Gaby BuBmann nicht nur eine Frage der Muskeln, sondern auch eine Frage
des Kopfes.

Die geburtige Westfalin, die heute in Dortmund lebt, war selbst eine hocherfolgreiche Sportlerin:
1984 gewann sie bei den Olympischen Spielen in Los Angelos Bronze mit der deutschen 4x400



Meter Staffel! Nach ihrer Sportkarriere wurde BuBmann Diplom-Psychologin sowie psychologische
Psychotherapeutin.

Sie spezialisierte sich auf die Sportpsychologie und betreut unter anderem die Bundeskader im
Voltigieren und der Vielseitigkeitsreiter in Deutschland.

Teilnahmegeblhr: 30,- Euro (PM/RV 25,- Euro). Es handelt sich um ein Seminar in Kooperation mit
der Deutschen Akademie des Pferdes, Warendorf.

Das Pferd - mein gehorsamer Diener!?!
Andrea Kutsch kommt ins Pferdesportzentrum Rheinland

Andrea Kutsch - Deutschlands bekannteste ,Pferdefliisterin™ - wird am 23. April 2012 auf Gut
Langfort in Langenfeld ein rund vierstiindiges Seminar in der groBen Reithalle der Landes-Reit- und
Fahrschule halten. ,Das Pferd — mein gehorsamer Diener!?!™ — so der Titel der Veranstaltung, die
um 18 Uhr beginnt.

Flr den PSVR ist dieses Seminar eine Premiere: Zum ersten Mal arbeitet die klassische Institution
mit einer , Pferdeflisterin® zusammen. ,Diese Offenheit birgt fir uns die Chance, identische
Probleme mit Pferden aus einer anderen Sichtweise heraus zu beleuchten®, weil3 PSVR-
Geschaftsfiihrer Rolf-Peter FuB3.

Andrea Kutsch, die lber finf Jahre bei Monty Roberts in den USA lernte und seine erste autorisierte
Instruktorin in Deutschland wurde, wird in diesem Seminar einen Uberblick iber

die neu entwickelten und wissenschaftlich Uberpriiften Konzepte zu einer modernen, zwangfreien
Pferdekommunikations-, Reit- und Trainingslehre vermitteln. Sie bietet einen Einblick in die Natur
der Pferde und deren ureigenes Kommunikationssystem und zeigt auf, wie effizientes Training fir
Pferde in allen Disziplinen aussehen kann. Andrea Kutsch erklart die Hintergriinde der
Dialogmdglichkeit, Funktionsabldufe der Sinnesorgane und Gehirnstrukturen und bringt einen
Transfer der Theorie live am Pferd in Form einer Vorfihrung. Auch die Vor- und Nachteile der
Einzel- und Doppellongen-Arbeit werden verdeutlicht und greifbar dargestellt.

Dabei hat jeder Teilnehmer die Mdéglichkeit, Antworten auf seine individuellen Fragen rund um das
Thema Pferd zu erhalten. Auf die Arbeit mit phobierten Pferden kann im Rahmen dieses Seminars
jedoch aus Zeitgriinden nur begrenzt eingegangen werden!

Seminargebihr: 30,- Euro (PM/DRV/RV 25,- Euro)

Weitere Seminarangebote finden Sie unter: www.psvr.de/seminare.php

Anmeldungen und Infos:
Andrea Jonas
Pferdesportverband Rheinland
E-Mail: aj@psvr.de

Mobil 0 173/5 42 14 61

Online-Anmeldungen unter: www.psvr.de/seminare.php

Tipp: Sparen mit den Seminar-Triple

Fur eifrige Seminarbesucher bietet der Pferdesportverband Rheinland e.V. ab sofort etwas ganz
besonderes an:

Das Spar-Seminar-Triple !
Wer sich zeitgleich zu drei Seminaren anmeldet, kann ordentlich sparen: Der Besuch des

glnstigsten Seminars, kostet dann nur noch die Halfte! Ein Angebot, das Sie sich nicht entgehen
lassen sollten!



